
An diesem Tag wird der Weg für einen ganz bewussten Übergang ins Neue Jahr 
geebnet, indem wir Erlebnisse und Erfahrungen des zu Ende gehenden Jahres 
nochmals beleuchten und reflektieren, um ALTES transformieren und loslassen 
zu können. Wir widmen uns dann dem, was wir uns für das kommende Jahr wün-
schen und schaffen Raum, um NEUES willkommen zu heißen und entsprechend 
ins Leben zu ziehen! 
Zum ABSCHLUSS zelebrieren wir ein Transformations-Ritual und tanzen, trommeln 
und singen uns gemeinsam symbolisch von heuer ins Jahr 2023!

Jahres(w)ende

30.12.2022 von 10 bis 19 Uhr

Leitung:  
Astrid Maria Lechner

Infos & Anmeldung:  
Tel. 0699-19123777 oder info@astrid-lechner.at 

Seminargebühr:  
€ 145,-- pro Person (inkl. aller Materialien) 

Kursort:  
Raum für Kunst, Entspannung & Entfaltung 

6130 Schwaz / Franz Josef-Straße 15

Tages-Seminar für einen heilsamen Übergang


