
Ein sonniges Hallo …. Und schon gibt’s den Juni 2022 im Überblick 
 

 

Dienstag (7./ 14./ 28.) von 19 bis 20 Uhr „Heilsame Auszeit“  
Gönne dir eine gute Stunde Zeit für DICH. Lass dich von mir in das 
wunderbare Reich der tiefen Entspannung führen…  
 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich! Auch für Kinder ab 12 Jahren 
geeignet. Jeder Abend steht für sich und kann unabhängig besucht werden. 
Unkostenbeitrag: € 15,-- pro Person und Abend (für Kinder € 9,--) 
Infos und Anmeldung unter 0699-19123777 
 

 

MITTWOCH, 8.6.2022. (19 bis 21 Uhr) „Mal dich frei“  
Befreie dich von RICHTIG oder FALSCH! Tauche mit mir ein in die Welt der Farben, 
in den Fluss des kreativen Schaffens schicke deine Gedanken „auf Urlaub“! Das 
schafft Raum für deine Innenwelt, die am Blatt Papier sichtbar wird. Im 
anschließenden Gespräch kann dein Entdeckergeist dir inspirierende Erkenntnisse 
bringen!  

KEINE MALKENNTNISSE erforderlich! € 45,-- pro Person inkl. Materialkosten 
Infos und Anmeldung unter 0699-19123777 
 

 

Montag, 13.6.2022 – systemischer Aufstellungs-Workshop 
Im geschützten Rahmen und mit achtsamer Anleitung werden im Aufstellungsfeld 
die Lösungen zu den dargestellten Themen beleuchtet und sichtbar gemacht. 
Einzelteile ergeben somit den Sinn eines Ganzen und können durch das 
„Richtigstellen“ Heilung in dir und im System finden. 
Ausgleich für Aufstellung mit Anliegen € 95,-- / für Repräsentanten € 25,-- p.P. 
Referent: Jürgen Dornauer / Infos und Anmeldung unter 0699-19123777 

 
 

Dienstag, 21.6.2022 (19 bis ca. 22 Uhr) 
Trommeln und Rituale zur  SOMMERSONNENWENDE 
Wir nützen die Kraft der Sommersonnenwende und lassen unsere Trommeln 
sprechen… Wir verbinden uns mit der Urkraft Mutter Erde (je nach Wetter) in der 
Natur oder im Raum. Wir möchten die göttliche Kraft der  Weiblichkeit würdigen 
und für uns aktivieren (auch die weibliche Kraft der Männer). 

€ 35,-- pro Person und Abend / Infos und Anmeldung unter 0699-19123777 
 

 

Donnerstag, 30.6.2022 - Finde deine(n) Geistführer_in  
(Voraussetzung: absolviertes Krafttier-Seminar bei Sophia Winkler) 
Lerne deinen Geistführer / deine Geistführerin kennen, spüre diese Energie und 
fühle dich getragen… 
€ 45,-- pro Person und Abend 
 

Infos und Anmeldung bei Sophia Winkler unter 0699-11960125 
 

 
 



 
 

 

Ankündigung TROMMELBAUKURS 
Samstag, 2. Juli und Sonntag, 3. Juli jeweils ab 10 Uhr ganztägig 
 
In diesem Kurs baust du nicht nur unter intensiver, professioneller Anleitung – 
deine persönliche Rahmen-Trommel, sondern du verbindest dich bereits in der 
Vorbereitung und beim handwerklichen Tun mit  den Materialien sowie dem 
Zweck deiner „Heal-Drum“ Durch verschiedene (oft tiefgreifende) Rituale wird 

die „Geburt“ deiner Trommel zu einem einzigartigen Erlebnis. 
 
Keine Vorkenntnisse erforderlich! Anmeldeschluss bis 15.6.2022 

Infos und Anmeldung unter 0699-19123777 

 
Du möchtest lieber einen Einzeltermin ganz für dich 
alleine?? 
Du hast ein Thema, das du lieber in einer Einzelsitzung angehen 
möchtest? Z.B. Stress, Beziehung, Freundschaft(en), Trauer, 
Erschöpftheit, Sinnsuche, Familiengeschichten etc.? 
Du weißt vielleicht auch gar nicht, wie du das in Worten ausdrücken 
kannst und wie du anfangen sollst? Es gibt viele Möglichkeiten, wie du 
zu deiner Lösung kommen kannst. Gemeinsam finden wir es heraus! 
 
Einfach anrufen und einen Termin vereinbaren: 0699-19123777 

 
 

Ich freue mich immer über Menschen, die das erste Mal den Weg in den 
Raum für Kunst, Entspannung und Entfaltung finden und die gute Energie und 
Kraft sofort spüren können. Wir alle sind am Weg… und jeder Mensch ist 
DORT, wo er gerade IST GENAU RICHTIG! Und hier bei uns bist du ebenfalls 
GENAU RICHTIG. 

So wie DU BIST. 
Genau JETZT. 

 
Vielleicht wagst auch da mal etwas Neues und bist positiv überrascht, wie 
sich alles ergibt, wenn der erste Schritt gemacht ist… du bist WILLKOMMEN! 
 

 
Mit herzlich-kreativen Grüßen  

 Astrid 
 

Franz-Josef-Str. 15 / 6130 
Schwaz / Tel. Nr. 0699-19123777 

 

www.astrid-lechner.at 

http://www.astrid-lechner.at/

